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РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ СНК 

Проведенные мероприятия 

№ 

п

/

п 

Дата и место 

проведения 

Основные результаты Участники 

1

. 

06.10.21; zoom 

Тема заседания: 

«Организацион

ное собрание. 

Как побороть 

лень и начать 

делать всё 

вовремя?» 

 

Дискуссионное обсуждение вопросов: 

 тема лени, физиологические и 

психологические причины лени. 

 способы преодоления лени, 

мотиавция преодоления лени. 

Анастасия Алексеева, 
Анастасия Морозова, 

Ксения Лактионова, 

Серова Яна, Панфёров 

Александр, Валерия 

Корнаухова, Быстракова 

Дарья, Орехова 

Анастасия, Маргарян 

Карина, Питанова 

Марина Евгеньевна и 

ещё 14 человек 
2

. 

09.11.21; zoom 

Тема заседания: 

«Абьюз во 

взаимоотношени

ях мужчины и 

женщины» 

Дискуссионное обсуждение вопросов: 

 феномен абьюза между 

мужчиной и женщиной. 

 поведенческие симптомы 

абьюзера и жертвы. 

 способы преодоления насилия. 

Владимир Ротманов 

Анастасия Алексеева, 

Анастасия Морозова, 

Панфёров Александр, 

Быстракова Дарья, Орехова 

Анастасия, Маргарян 

Карина, Александра 

Сергеева, Питанова Марина 

Евгеньевна и ещё 24 

человека 

3

. 

13.12.21; zoom 

Тема заседания: 

«Манипуляции» 

 

Дискуссионное обсуждение вопросов: 

 Манипуляции – вид 

психологичного воздействия. 

 Какие типы (категории) людей 

наиболее подвержены 

манипулятивному заведению.  

 Какие виды манипуляций 

существуют в психологии и как они 

взаимосвязаны. 

Ксения Лактионова, 

Анастасия Морозова, Яна 

Серова, Олеся Парменова, 

Алина Суркова, Мария 

Косарева, Дарья Маринина 

Владимир Ротманов, 

Питанова Марина 

Евгеньевна и ещё 14 

человек 

4 01.03.22; ; zoom 

Тема заседания: 
«Тревожность и 

преодоление её» 

Дискуссионное обсуждение вопросов: 

 определение тревожности, 

ключевые симптомы и характеристики. 

 способы (техники) борьбы с 

тревожностью и применение их на 

практике во время собрания. 

 личными ситуациями, когда удалось 

или не удалось преодолеть тревожность. 

Коннова Анастасия, 
Маринина Дарья, Ротманов 

Владимир, Кудрякова 

Алина, Мухамедзянова 

Элина, Бадаева Алсу, 

Астафьева Виктория, 

Питанова Марина 

Евгеньевна и ещё 16 

человек. 

5 15.04.22; ; zoom 

Тема заседания: 
«Межпоколенны

Дискуссионное обсуждение вопросов: 

 Вопрос отцов и детей – вечный 

и не имеет единственного 

Матурина Роза, 

Ротманов Владимир, 

Кудрякова Алина, 

mailto:pitanovame@mail.ru


е связи» разрешения. 

 Задача родителей – 

разговаривать с детьми, узнавать про 

их интересы, быть чуткими и 

внимательными, чтобы вовремя 

заметить психологические трудности 

и тревоги у своего ребёнка, помочь 

их ему решить. 

 особенности, различия, 

положительные и негативные 

стороны поколений Z и альфа. 

Мухамедзянова Элина, 

Морозова Анастасия, 

Панфёров Александр, Ярош 

Ян, Беляков Александр, 

Питанова Марина 

Евгеньевна и ещё 9 

человек. 

 19.05.22; ; zoom 

Тема заседания: 

«Выборы 

председателя» 

Дискуссионное обсуждение вопросов: 

 Обсудили проблему 

целеполагания, познакомились с 

технологией SMART, выполняли 

практические задания, направленные 

на формирование умения ставить 

цель. 

 Познакомились с феноменом 

«Синдром утёнка», рассмотрели его 

черты и проявления, решали 

тематические кейс-задачи. 

Выступили Коннова 

Анастасия и Ротманов 

Владимир Питанова 

Марина Евгеньевна, 

Ротманов Владимир, 

Морозова Анастасия, 

Коннова Анастасия, 

Маринина Дарья, 

Стенькина Ксения, Ерохина 

Полина, Горячкина 

Елизавета, Беляков 

Александр и ещё 12 

человек. 

 

Подготовка конкурсных работ 

№ 

п/п 
ФИО Тема конкурсной работы 

Название 

конкурса 

(с указанием статуса 

мероприятия) 

Результат 

участия 

(награда) 

1. 
Дулина Мария 

Николаевна 

Ресурсный класс как модель 

инклюзивного образования 

для детей с расстройством 

аутистического спектра  

XII-й Международный 

конкурс научных, 

методических и творческих 

работ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ, 

ВОСПИТАНИЕ, 

ОБРАЗОВАНИЕ» 

г. Киров 30 декабря 2021 г.  

3 место 

2. 
Богородицкая Юлия 

Сергеевна 

Содержание тьюторского 

сопровождения в ресурсном 

классе 

XII-й Международный 

конкурс научных, 

методических и творческих 

работ «СОЦИАЛИЗАЦИЯ, 

ВОСПИТАНИЕ, 

ОБРАЗОВАНИЕ» 

г. Киров 30 декабря 2021 г.  

3 место 

 

Участие в конференциях, выставках и пр. 
№ 

п/п 

ФИО Название  доклада Название конференции 

(с указанием статуса 

мероприятия) 

Результат  

участия 

1. Мезинова 

И.А., 

гр.20ИПА3 

Феномен 

«обученной 

беспомощности» 

XXXII университетская научно-

практическая конференция 

"Актуальные проблемы науки и 

образования" 

Секция 3 «Актуальные проблемы 

психологии» (13 апреля  2022 г) 

2 место 

2. Беляков 

А.Д., 

гр.20ИПА1 

От компьютерных 

ролевых игр до 

аддикции 

XXXII университетская научно-

практическая конференция 

"Актуальные проблемы науки и 

образования" 

Секция 3 «Актуальные проблемы 

1 место 



психологии» (13 апреля  2022 г) 

 Красильнико

в А.С., 

гр.20ИПО2 

Ресентимент как 

важный аспект 

образования 

XXXII университетская научно-

практическая конференция 

"Актуальные проблемы науки и 

образования" 

Секция 3 «Актуальные проблемы 

психологии» (13 апреля  2022 г) 

Сертификат 

 Коннова 

А.В., 

гр.21ИПА3 

 

Борьба с 

тревожностью 

XXXII университетская научно-

практическая конференция 

"Актуальные проблемы науки и 

образования" 

Секция 3 «Актуальные проблемы 

психологии» (13 апреля  2022 г) 

Сертификат 

 Мезинова 

И.А., 

гр.20ИПА3 

Феномен 

«обученной 

беспомощности» 

Воспитание в современных условиях: 

региональный аспект. IV 

Всероссийская научно-практическая 

конференция (г. Пенза, 29 октября 2021 

г.).  

- 

 

Научные публикации 

№ 

п/п 

ФИО Название  публикации Название издания Форма 

(тезисы, 

статья) 

1 Лапин Д.В., 

Питанова М.Е. 

Проблема влияния 

дистанционного обучения 

на личностные 

характеристики студента 

Вестник ПГУ. – 2021. – № 4. 

– С. 3-7.  

статья 

2 Каширский А.В., 

Питанова М.Е. 

Особенности детско-

родительских отношений: 

причины конфликтов 

Философия образования в 

отечественной культурно-

исторической традиции: 

история и современность. 

Сборник статей VII 

Всероссийской научно-

практической конференции. – 

Пенза, 2021. – С. 103-106. 

статья 

3 Рудаков Н.А., 

Питанова М.Е. 

Причины снижения 

успеваемости 

Философия образования в 

отечественной культурно-

исторической традиции: 

история и современность. 

Сборник статей VII 

Всероссийской научно-

практической конференции. – 

Пенза, 2021. – С. 198-201. 

статья 

4 Глухова К.В., 

Питанова М.Е. 

Формирование 

субъектности студентов 

педагогического вуза 

Философия образования в 

отечественной культурно-

исторической традиции: 

история и современность. 

Сборник статей VII 

Всероссийской научно-

практической конференции. – 

Пенза, 2021. – С.55-58. 

статья 

5 Беляков А.Д., 

Питанова М.Е. 

От компьютерных 

ролевых игр до аддикции 

Педагогический институт им. 

В. Г. Белинского: традиции и 

инновации: материалы VII 

Всерос. науч.-практ. конф., 

посвящ. 82-летию 

Педагогического института 

им. В. Г. Белинского 

Пензенского 

статья 



государственного 

университета (г. Пенза, 17 

декабря 2021 г.) / под общ. 

ред. канд. физ.-мат. наук, доц. 

О. П. Суриной. – Пенза : Изд-

во ПГУ, 2021. – Пенза: Изд-

во ПГУ, 2021. – С.30-33. 

6 Богородицкая 

Ю.С., 

Питанова М.Е. 

Особенности 

формирования навыков 

социализации у младших 

школьников с 

расстройством 

аутистического спектра 

Педагогический институт им. 

В. Г. Белинского: традиции и 

инновации: материалы VII 

Всерос. науч.-практ. конф., 

посвящ. 82-летию 

Педагогического института 

им. В. Г. Белинского 

Пензенского 

государственного 

университета (г. Пенза, 17 

декабря 2021 г.) / под общ. 

ред. канд. физ.-мат. наук, доц. 

О. П. Суриной. – Пенза : Изд-

во ПГУ, 2021. – Пенза: Изд-

во ПГУ, 2021. – С.39-42. 

статья 

7 Мезинова И.А., 

Питанова М.Е. 

Феномен «обученной 

беспомощности» 

Педагогический институт им. 

В. Г. Белинского: традиции и 

инновации: материалы VII 

Всерос. науч.-практ. конф., 

посвящ. 82-летию 

Педагогического института 

им. В. Г. Белинского 

Пензенского 

государственного 

университета (г. Пенза, 17 

декабря 2021 г.) / под общ. 

ред. канд. физ.-мат. наук, доц. 

О. П. Суриной. – Пенза : Изд-

во ПГУ, 2021. – Пенза: Изд-

во ПГУ, 2021. – С. 167-170. 

статья 

8 Красильников 

А.С., 

Питанова М.Е. 

Ресентимент как важный 

аспект образования 

Философия образования в 

отечественной культурно-

исторической традиции: 

история и современность. 

Сборник статей VIII 

Всероссийской научно-

практической конференции, 

посвященной памяти доктора 

философских наук, 

профессора Андрея 

Александровича Гагаева. / 

Под научной редакцией П.А. 

Гагаева. – Пенза, 2022. – С. 

74-77. 

статья 

 Морозова А.А., 

Питанова М.Е. 

Профессиональное 

выгорание у студентов 

педагогических 

институтов 

Философия образования в 

отечественной культурно-

исторической традиции: 

история и современность. 

Сборник статей VIII 

Всероссийской научно-

практической конференции, 

статья 



посвященной памяти доктора 

философских наук, 

профессора Андрея 

Александровича Гагаева. 

/Под научной редакцией П.А. 

Гагаева. – Пенза, 2022. – С. 

87-90. 

 Мезинова И.А., 

Питанова М.Е. 

Мотивация достижения 

успеха в учебной 

деятельности 

Философия образования в 

отечественной культурно-

исторической традиции: 

история и современность. 

Сборник статей VIII 

Всероссийской научно-

практической конференции, 

посвященной памяти доктора 

философских наук, 

профессора Андрея 

Александровича Гагаева. 

/Под научной редакцией П.А. 

Гагаева. – Пенза, 2022. – С. 

80-83. 

статья 

 

Доклады на научных мероприятиях (конференциях, симпозиумах, семинарах) и участие в 

олимпиадах и профессиональных конкурсах 

№ 

№ 

Ф.И.О 

(полность

ю) 

студента 

Тема доклада Ф.И.О 

научного 

руководител

я 

Статус и наименование 

мероприятия 

Место 

проведения 

Результат 

участия 

1 

1. 
Иванчина 

Анна 

Сергеевна 

20ИПО1 

Влияние типа 

семейных 

отношений на 

межличностные 

отношения 

школьников 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

Россия, 

г.Москва 

1 место 

2 

2. 

Маргарян 

Карина 

Кароевна 

20ИПА1 

Любовь: теория, 

механизмы, 

особенности 

партнеров 

 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

Россия, 

г.Москва 

1 место 

 

3. 

Чикаенков

а 

Ангелина 

Геннадьев

на 

20ИПА1 

Роль оценки и 

отметки в 

становлении 

самооценки 

младшего 

школьника 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

Россия, 

г.Москва 

1 место 

 

4. 

Юдинцева 

Елизавета 

Андреевна 

20ИПО1 

Возрастные 

особенности и 

проблема 

формирования 

самооценки 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

Россия, 

г.Москва 

2 место 

 

5. 

Горохова 

Дарья 

Вячеславо

вна 

20ИПО2 

Влияние стиля 

преподавания 

учителя на 

учебную 

мотивацию 

школьников 

 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

Россия, 

г.Москва 

2 место 

 

6. 

Евстифеев

а Дарья 

Владимир

овна 

Мотивация 

учебной 

деятельности и 

достижения 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

Россия, 

г.Москва 

2 место 



20ИПА1 успеха у 

подростков 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

 

7. 
Погодина 

Елена 

Витальевн

а 20ИПА3 

Влияние стиля 

общения 

педагога на 

уровень 

познавательной 

активности 

школьников 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

Россия, 

г.Москва 

2 место 

 

8. 

Кечкина 

Дарья 

Сергеевна 

20ИПА1 

Родительский 

стиль 

воспитания и 

его влияние на 

особенности 

личности 

ребенка 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

Россия, 

г.Москва 

3 место 

 

9. 

Духовнова 

Анна 

Михайлов

на 

20ИПА2 

Психолого-

педагогические 

особенности 

взаимодействия 

учителя-

предметника и 

учащегося 

 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

Россия, 

г.Москва 

3 место 

 

10. 
Козловска

я 

Кристина 

Александр

овна 

20ИПА2 

Влияние СМИ 

на 

формирование 

личности 

младших 

подростков 

 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

Россия, 

г.Москва 

3 место 

 

11. 
Тугушева 

Зульфия 

Кашшафов

на 

20ИПА2 

Исследование 

влияния семьи 

на развитие 

личности 

ребенка 

 

Питанова 

М.Е. 

V Международный конкурс 

обучающихся и педагогов 

профессиональных учебных 

заведений “Professional stars 

2021/2022” (2 сессия сезона), 

16.10. – 10.12.2021 г. 

Россия, 

г.Москва 

3 место 

 

 


